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Die unattraktive Art, um Liebe zu bitten

»familylife«-Beziehungsimpuls

Der Streit war heftig, die Vorwlrfe schmerzhaft. Es folgte eine Riuckzugsphase und beide
schwiegen sich trotzig an. Dann eine zégerliche Annaherung, ein kleines Signal. Und
schliesslich eine Versohnung voll starker Gefuhle. Die christliche Lebensberaterin Therese
Lechner gibt Tipps, wie man solchen Krisen in Beziehungen vorbeugen kann.

oo

Jana und Sven fragen sich, warum sie immer und immer wieder das gleiche Muster
durchlaufen. Haufig ist der Ausldser banal, aber dann kommen alte Geschichten, Anklagen
und Rechtfertigungen dazu. Der Streit wird immer grésser und eskaliert schliesslich.

Gleichgultigkeit und selbstverstandliche Gewéhnung

Die Antwort auf die Frage «Warum immer wieder dieses Muster?» liegt nicht in erster Linie in
den Streitgriinden, sondern in dem emotionalen Erleben, das dieses Muster mit sich bringt.

PROSKYNEO.org | 1


https://www.livenet.ch/sites/default/files/media/355549-Einander-Zuneigung-schenken.jpg

<X Die unattraktive Art, um Liebe zu bitten

Eine der grossten Gefahren flr die Partnerschaft ist Gleichgultigkeit und selbstverstandliche
Gewdhnung an den anderen. Harmonie gibt zwar die Sicherheit, dass alles gut ist, birgt aber
die Gefahr, dass man sich in dieser Ruhe aus den Augen verliert, weil man so viele andere
Dinge zu tun hat. Man spurt den anderen dadurch gar nicht mehr richtig.

Auf Platz drei zurtckgerutscht

Oft meldet sich dann bei einem der Partner - haufiger zuerst bei der Frau - eine diffuse
Unzufriedenheit. Sie beginnt ihren Partner zu kritisieren. Grinde dafur lassen sich sicher
genugend finden.

Aber eigentlich ruft hier eine ganz andere Sehnsucht: «Siehst du mich noch? Bin ich fir dich
zuvorderst auf deinem Gedanken-Bildschirm? Denkst du im Alltag an mich? Oder bin ich auf
der Prioritaten-Liste auf Platz drei zurlckgerutscht.»

Im Streit setzt man sich intensiv miteinander auseinander, wenn auch sehr negativ. Und in
der anschliessenden Annaherungs- und Verséhnungsphase sind starke Handlungen und
Geflhle enthalten: Tranen, Vergebung, Beteuerungen und Zartlichkeit.

Funfmal taglich Aufmerksamkeit schenken

oo

Therese Lechner

Braucht es diesen Umweg Uber Norgeln und Streit, um die intensive Zugewandtheit des
anderen zu erleben?Es geht auch anders. Wenn wir finfmal pro Tag ganz bewusst unsere
Partnerin oder unseren Partner in den Fokus nehmen, mussen wir nicht mehr auf diese
unattraktive Art um Liebe und Aufmerksamkeit bitten. Eine extralange innige Umarmung zur
Begrissung, eine WhatsApp mit einer zartlichen Anrede, einen Arm um die Schulter, einander
in die Augen schauen, ein Kompliment, ein frecher Kuss einfach so... der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.
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Muss es funfmal taglich sein? Ja! Denn so haufig wie unser Korper ein Getrank braucht, so
haufig braucht auch unsere Beziehung eine kleine Aufmerksamkeit.

Zur Autorin:
Therese Lechner ist seit 32 Jahren verheiratet und Mutter von vier erwachsenen Kindern. Sie
arbeitet als Einzel- und Paarberaterin in ihrer eigenen Praxis in Rorschach.
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Wdrden Sie gern zusammen mit anderen Christen den christlichen Glauben ausleben? Dann
sehen Sie sich doch mal auf PISTIS.org um. Gleichgesinnte kénnen Sie unter dem Menlpunkt
Kontakt finden.
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