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Wie man in schweren Zeiten beten kann
»Gebet im Prozess«
Auch Christen sind dunkle Zeiten nicht unbekannt. Gesundheitliche, finanzielle oder familiäre
Probleme können einen so sehr lähmen, dass man sich noch nicht einmal mehr in der Lage
fühlt, zu beten. Kim Butts hat dies aus nächster Nähe mitbekommen und ermutigt, nicht nur
für das Endergebnis zu beten, sondern den Prozess im Blick zu behalten …

Vor einigen Wochen hatte meine Schwester grosse gesundheitliche Probleme. Sie durchlebte
eine schwere, dunkle Zeit. Und doch, mitten in diesem Kampf sagte sie zu mir: «Ich hätte
diese Schwierigkeiten nicht missen wollen, weil Gott dabei so viel in mir und durch mich
bewirkt hat!» Wir hatten während dieser Zeit dafür gebetet, dass Gott durch ihre Probleme
geehrt würde und das ist auch passiert! Sie konnte in dieser Zeit zwei Menschen zum
Glauben führen, und einer anderen Person in persönlichen Problemen helfen. Während sie
sich auf die Nöte anderer Menschen konzentrierte, wurde sie aus der Sorge um ihre eigene
Situation herausgeholt.
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Es geht nicht um das Endergebnis …

Ich erzähle davon, weil ich etwas deutlich machen möchte: Beim Gebet geht es nicht immer
um das Endresultat, sondern auch um den Weg dorthin. Es geht darum, zufrieden zu sein,
egal in welcher Situation wir uns befinden, wie der Apostel Paulus in Philipper, Kapitel 4, Vers
11 schreibt. Ein Freund von mir nennt dies «im Prozess beten». Was bedeutet das?

Wenn wir uns auf das Endergebnis konzentrieren, auf das, was wir mit unserem Gebet
erreichen wollen, dann verpassen wir häufig den Segen, die Lektionen und das Wachstum,
das entsteht, während wir schwierige Situationen durchleben. Denn es ist oft der Prozess
oder der Verlauf, den man durchmacht, wenn man Schwierigkeiten oder Zeiten der Not
erlebt, der uns für die Arbeit in Gottes Reich stärkt. Paulus schreibt in Römer, Kapitel 5, Verse
3-5: «Doch nicht nur darüber freuen wir uns; wir freuen uns auch über die Nöte, die wir jetzt
durchmachen. Denn wir wissen, dass Not uns lehrt durchzuhalten, und wer gelernt hat
durchzuhalten, ist bewährt, und bewährt zu sein festigt die Hoffnung. Und in unserer
Hoffnung werden wir nicht enttäuscht. Denn Gott hat uns den Heiligen Geist gegeben und hat
unser Herz durch ihn mit der Gewissheit erfüllt, dass er uns liebt.»
Gott liebt uns so sehr, dass er Prüfungen in unserem Leben zulässt, um seinen Plan in uns zu
erfüllen. Wenn wir «im Prozess beten», können wir Gott darum bitten, dass er in uns und
durch uns wirkt, statt unsere Situation zu beweinen und uns selbst zu bemitleiden. Gott ist
der Erlöser und er wird nicht zulassen, dass eine Situation, die wir durchleben, ungenutzt
vorbeigeht.

Das authentische Glaubensgebet

Und dann sollen wir inmitten jeder Situation immer dankbar sein (1. Thessalonicher, Kapitel
5, Vers 18): «Dankt Gott in jeder Lage! Das ist es, was er von euch will und was er euch durch
Jesus Christus möglich gemacht hat.» Doch das ist leichter gesagt als getan! Wie können wir
für Krankheit, eine Tragödie oder andere schwere Situationen dankbar sein? Schauen Sie
noch einmal auf Römer 5: Wenn uns in unserem Leben Schwierigkeiten begegnen, dann
verfolgt Gott eine Absicht damit. Er möchte die Situation für seine Ehre nutzen, selbst wenn
wir das in dem Moment nicht verstehen oder uns nicht vorstellen können. Und genau in dem
Moment entsteht das authentische Glaubensgebet; wenn wir beginnen, durch den Verlauf
oder den Prozess unserer Situationen hindurch zu beten. Gott ist da, er geht mit uns. Er
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erträgt mit uns alle Verletzungen, sieht und fühlt unsere Schmerzen und kennt unseren Frust.
Nichts davon ist ihm unbekannt.

Tipps für das Gebet in dunklen Zeiten

Doch manchmal haben wir keine Ahnung, was oder wie wir inmitten von schwierigen
Situationen beten können. Hier ermutigt uns Paulus in Römer, Kapitel 8, Vers 26: «Und auch
der Geist Gottes tritt mit Flehen und Seufzen für uns ein; er bringt das zum Ausdruck, was wir
mit unseren Worten nicht sagen können.»

Hier sind, zusammengefasst, ein paar Tipps, wie wir in dunklen, unsicheren Zeiten unseres
Lebens beten können:

Beten Sie im Prozess. Bitten Sie Gott nicht nur für das Endergebnis, das Sie sich wünschen.
Vertrauen Sie Gottes liebevollem Herzen, auch dann, wenn Sie nicht sehen, dass Gott in
Ihnen, durch Sie und um Sie herum am Wirken ist. Sie dürfen sich sicher sein, dass er fähig
ist, all das zu überwinden und wieder gut zu machen, was Sie gerade durchleben.
Konzentrieren Sie sich darauf, für oder mit anderen zu beten, die ebenfalls Prüfungen
durchmachen. Gott wird Ihre Situation nutzen, um dadurch auf ganz besondere Weise
andere Menschen zu ermutigen und zu stärken.
Bitten Sie Gott, dass er Ihnen geistliche Augen schenkt, um sein Reich inmitten der
schwierigen Situation zu sehen.
Freuen Sie sich und danken Sie in den Prüfungen. Sie dürfen wissen, dass Gott mit ihnen
einen Plan verfolgt, durch den er letztlich geehrt werden wird!
Beten Sie für den Glauben, wissen zu können, dass Gottes Hand in Ihnen am Wirken ist,
um dadurch Ausdauer, einen festen Charakter und die Hoffnung der Rettung in Ihnen zu
erzeugen.
Bitten Sie Gott, dass er Ihnen hilft, inmitten der Situation oder der Schwierigkeiten, die Sie
gerade durchmachen, zufrieden zu sein.
Und wenn Sie trotz allem nicht wissen, was Sie tun oder wie Sie beten können, bitten Sie
den Heiligen Geist, dass er dem himmlischen Vater mitteilt, was Sie auf Ihrem Herzen
haben.

Ich bete dafür, dass Gott Ihr Gebetsleben inmitten der Prüfungen schärft, damit Gott dadurch
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geehrt wird und sein Wille für sein Reich in Ihnen und durch Sie erfüllt wird.

Kim Butts ist Mitgründerin des Christlichen US-Werkes «Harvest Prayer Ministries», das
Christen und Gemeinden in ihrem Gebetsleben unterstützt. Sie studierte Psychologie sowie
«Geistliche Bildung und Leiterschaft» und ist Autorin diverser Bücher und Artikel zum Thema
Gebet.

Datum: 27.07.2019
Autor: Kim Butts / Rebekka Schmidt
Quelle: Charisma News
https://www.livenet.ch/magazin/lifestyle/283836-wie_man_in_schweren_zeiten_beten_kann.ht
ml

Die Inhalte aus zitierten Quellen geben nicht die Meinung von PROSKYNEO.org wieder,
sondern dienen ausschließlich der Informationsvermittlung.

Würden Sie gern zusammen mit anderen Christen den christlichen Glauben ausleben? Dann
sehen Sie sich doch mal auf PISTIS.org um. Gleichgesinnte können Sie unter dem Menüpunkt
Kontakt finden.
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